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ESPERIENZA LAVORATIVA           ASST Bergamo Ovest:

• Date (da – a) Dal  01/09/2023  a  tutt’oggi    incarico  di  struttura  semplice  “Cardiologia
Ambulatoriale”con compiti di pianificazione e gestione delle sedute e delle sessioni di
attività clinica e di attività diagnostica non invasiva.

Dal 01/01/2022 al  31/08/2023 incarico di  Alta Specializzazione Locale (Diagnosi  e
cura delle patologie cardiologiche nella fase post acuta)

Dal  Gennaio  2022  a  tutt’oggi  svolge  il  ruolo  Dirigente  Medico  Cardiologo
Coordinatore - Referente dell’attività ambulatoriale Cardiologica (dal Settembre 2023
al Febbraio 2025 come Responsabile Unità Operativa Semplice Ambulatoriale) con
compiti di pianificazione e gestione delle sedute e delle sessioni di attività clinica e di
attività diagnostica non invasiva. 

Dal  16/03/2010 a tutt’oggi in qualità di Dirigente Medico Cardiologo di ruolo.

Dal   06/07/2009 al  15/03/2010 in qualità di Dirigente Medico Cardiologo incaricato.

Dal 06/11/2008 al 06/07/2009  in qualità di  Medico Cardiologo con contratto libero
professionale

Luglio 2004 - Ottobre 2008

                                               Medico Specializzando in Cardiologia presso il reparto di

Cardiologia Ospedale S. Gerardo dei Tintori (Monza) svolgendo il seguente percorso

formativo: 

- Frequenza per 3 mesi (2004) in reparto internistico, con affiancamento al Medico

strutturato nella gestione dei pazienti ricoverati e nelle guardie interdivisionali e di

Pronto Soccorso.

-  Frequenza (20 mesi: 2004 e 2008) presso il reparto di  Cardiologia con gestione di

letti di interesse cardiologico.
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- Frequenza (9 mesi) presso il servizio di Diagnostica Cardiologica con esecuzione di:

ecocardiogrammi basali (circa 1600 esami)

ecostress dobutamina (circa 120 esami)

eco transesofageo (circa 40 esami)

test ergometrici (circa 400 esami)

test cardiopolmonari al cicloergometro ( circa 50 esami)

- Frequenza (6 mesi) presso l’Elettrofisiologia con lettura e refertazione di ECG Holter.

Partecipazione  all’esecuzione  di  head-up  tilting  test,  studi  elettrofisiologici

transesofagei  ed  endocavitari,  impianto  di  pace-maker  definitivi,  ablazioni

transcatetere.

-  Frequenza  (3  mesi)  presso  il  Day Hospital/Unità  dell’Insufficienza  Cardiaca con

partecipazione all’attività clinica ambulatoriale e diagnostica nella gestione di pazienti

con scompenso cardiaco,  anche in  fase avanzata,  ed esecuzione di  cardioversioni

elettriche esterne di FA e toracentesi evacuative.

-  Frequenza  (7  mesi)  presso  l’Unità  Coronarica
con  partecipazione  alla  gestione  dell’urgenza  e
dell’emergenza  cardiologica  ed  acquisizione  di
competenze  nell’utilizzo  di  stimolazione
temporanea,  posizionamento  di  cateteri  venosi
centrali,  cateteri  arteriosi  e  di  cateteri  per  il
monitoraggio emodinamico.

Luglio 2003 - Luglio 2004 Medico volontario c/o reparto Clinica Medica  e
Cardiologia dell’Ospedale San Gerardo, Monza

Esperienze presso altre strutture ospedaliere:

Frequenza (3 mesi) presso il reparto di Cardiologia
‘‘Policlinico  San  Pietro’’,  Ponte  San  Pietro  (Bg),
con  particolare  collaborazione  presso  il
Laboratorio  di  Elettrofisiologia,  e  partecipazione
all’esecuzione  di  head-up  tilting  test,  studi
elettrofisiologici transesofagei ed endocavitari ed
impianto di pace-maker definitivi.

Frequenza (2 mesi) presso il reparto di Cardiologia
‘‘Policlinico San Marco’’, Zingonia (Bg).

Collaborazione in prima persona ( 2003 – 2008 )
all’attività  ambulatoriale  (Ambulatorio
Specialistico Ipertensione Arteriosa).

Collaborazione in prima persona ( 2003 – 2008 )
all’attività  ambulatoriale  (Ambulatorio
Specialistico  Monitoraggio  Ambulatoriale  della
PA 24h).

Collaborazione in prima persona ( 2006 - 2008 )
all’attività dell’ambulatorio cardiologico generale
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divisionale.

Frequenza  (1  mese)  presso  il  Laboratorio  di
Emodinamica  con  partecipazione  all’esecuzione
di  coronarografie  e  procedure  di  angioplastica
coronarica.  

Affiancamento dello specialista durante le guardie
cardiologiche dell’urgenza sia presso l’UTIC che il
Pronto Soccorso nel periodo 2004-2008. 

Esecuzione in prima persona di cardioversioni elettriche transtoraciche, e impianto di
stimolatori cardiaci di soccorso per via venosa transgiugulare.

2002 - Giugno 2003: Studente interno c/o reparto Clinica Medica  dell’Ospedale San
Ge

ISTRUZIONE E FORMAZIONE
• Date (da – a) Luglio 1997 Maturità Scientifica  Liceo Scientifico “P.FRISI” Monza

Luglio 2003 Laurea in Medicina e Chirurgia – Università Bicocca – Milano  (votazione 
107/110)
Novembre 2008  Diploma di specializzazione in Cardiologia – Università Bicocca – 
Milano   (votazione 70/70)
Gennaio 2012 Master di II° livello in Emodinamica e Cardiologia Interventistica presso 
Università Insubria di Varese

 

CAPACITÀ E COMPETENZE

PERSONALI
Acquisite nel corso della vita e della

carriera ma non necessariamente
riconosciute da certificati e diplomi

ufficiali.

PRIMA LINGUA italiano

ALTRE LINGUE         inglese

• Capacità di lettura fluente
• Capacità di scrittura fluente

• Capacità di espressione orale fluente

Pubblicazioni Scientifiche
1. E.Meles,  M.Bombelli,  S.Maestroni,  F.Mandelli,  C.Zazzeron, V.Scotti,

M.Failla,  M.Casu,  G.Strada,  C.Alberzoni,  R.Sanvito,  C.Giannattasio,
G.Mancia.  Effetto  dell’α1  antagonista  tamsulosina  sulla  pressione
arteriosa  in pazienti ipertesi con ipertrofia prostatica benigna. 
Ital Heart J  Vol 4 Suppl 6 2003 

2. L. Beltrame, E.Meles, M.Bombelli, S.Maestroni, F.Mandelli, C.Zazzeron,
V.Scotti,  M.Failla,  M.Casu,  G.Strada,  C.Alberzoni,  R.Sanvito,
C.Giannattasio,  G.Mancia.  Studio  dell'effetto  antiipertensivo  dell’α1
antagonista  tamsulosina  in  pazienti  ipertesi  con ipertrofia  prostatica
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benigna.
Pubblicazione  orale  presso  il  XX  Congresso  Nazionale  della  Società
Italiana dell'Ipertensione Arteriosa

3. M. Bombelli, R. Sanvito, E. Banfi, A. De Matthaeis, R. Facchetti, H. Polo
Friz, L. Primitz, R. Sega, G. Mancia. Il fenomeno ‘’reversed white coat’’
nella popolazione generale: prevalenza e significato clinico. Dati dello
studio PAMELA. Ital Heart J  Vol 5 Suppl 9 2004

4. E.  Tortorici,  M.  Bombelli,  S.  Boarin,  R.  Sanvito,  E.  Banfi,  A.  De
Matthaeis, A. Maronati, G. Mancia, G. Parati. Effetti di Verapamil  e di
Amlodipina e della loro associazione con ACE inibitore sui valori medi e
sulla variabilità della pressione arteriosa delle 24h. Ital Heart J  Vol 5
Suppl 9 2004

5. R.  Sanvito  ,  M.  Bombelli,  L.  Beltrame,  R.  Facchetti,  H.  Polo  Friz,  F.
Quarti  Trevano,  G.  Grassi,  C.  Giannattasio,  R.  Sega,  G.  Mancia.
Pressione arteriosa clinica, domiciliare, ambulatoria e modificazioni del
profilo lipidico e glucidico: lo studio PAMELA. Ital Heart J  Vol 6 Suppl 8
2005

6. L. Beltrame, M. Bombelli, R. Sega, G. Cesana, R. Sanvito, E. Banfi, G.
Corrao, H. Polo Friz, R. Facchetti, G. Grassi, A. Zanchetti, G. Mancia.
Risultati dello studio PAMELA sulla sindrome metabolica: prevalenza,
significato prognostico, valori pressori domiciliari e delle 24 h e danno
d’organo cardiaco. Ital Heart J  Vol 6 Suppl 8 2005

7. M. Bombelli, R. Facchetti,  A. De Matthaeis, L. Beltrame, R. Sanvito, E.
Banfi, F. Quarti Trevano, G. Grassi, R. Sega, G. Mancia. Relazione tra
mortalità  cardiovascolare  e  ipertensione  da  ‘’  camice  bianco’’  e
ipertensione ‘’mascherata’’  nello studio PAMELA. Ital  Heart  J   Vol  6
Suppl 8 2005

8. M. Bombelli,  R. Sanvito, H. Polo Friz, M. Rondinelli,  R. Facchetti, A.
Corticelli, I. Ronchi, A. Casati, L. Primitz, C. Giannattasio, R. Sega, G.
Mancia.  Impact  of  left  ventricular  mass  index  and  left  ventricular
hypertrophy on mortality in general population. Adjustements for clinic,
home and ambulatory blood pressure. Abstract 16° European Meeting
on Hypertension.

9. M. Bombelli,  R.  Sanvito,  H. Polo Friz,  R.  Facchetti,  G.  Seravalle,  R.
Sega, G. Grassi, G. Mancia. Incidenza dei valori di massa ventricolare
sinistra  indicizzata e di  ipertrofia  ventricolare  sinistra  sulla  mortalità
cardiovascolare e globale nella popolazione generale. G Italiano Cardiol
Vol 7 Suppl  1-12 2006 

10. R. Sega, M. Bombelli, A. Casati, L. Primitz, M.F. Panzeri, H. Polo Friz, I.
Ronchi,  H. Polo Friz, F. Madotto, A. Mapelli, V. Casali, L. Beltrame, R.
Sanvito,  A.  Corticelli,  G.  Grassi,  G.  Mancia.  La  sindrome metabolica
determina  un  incremento  a  lungo  termine  del  rischio  di  sviluppare
ipertrofia  ventricolare  sinistra.  Abstract  XXIV  Congresso  Nazionale
Ipertensione e Prevenzione Cardiovascolare, 2007.

11. M. Bombelli, H. Polo Friz, V. Casali, A. Mapelli, L. Primitz M. F. Panzeri,
M. Rondinelli, R. Sanvito, D. Fodri, M. Tirone, , F. Quarti Trevano, F.
Madotto, R. Facchetti, G. Grassi, R. Sega, G. Mancia. Rischio  a lungo
termine  di  ipertensione  arteriosa,  ipertrofia  ventricolare  sinistra,  e
diabete mellito, associato alla sindrome metabolica nella popolazione
generale. G. Ital. Cardiol. Vol 8 Suppl 1-12 2007.

12. M.  Bombelli,  R.  Sega,  R.  Facchetti,  G.  Corrao,  H.  Polo  Friz,  A.
Vertemati, R. Sanvito, S. Carugo, L. Primitz, G. Mancia. Prevalence and
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clinical  significance  of  a  greater  ambulatory  versus  office  blood
pressure (‘’ reversed white coat’’ condition) in a general population.

13. M. Bombelli,  R. Sanvito, D. Fodri,  H. Polo Friz,  L. Primitz, S. Carugo,
A. Casati, A. Corticelli, F. Ganz, R. Facchetti, G. Grassi, R. Sega, G.
Mancia.  Left Ventricular mass independently contributes to long-term
risk of cardiovascular morbidity and mortality in a general population.
Data  from  the  PAMELA  study.  Abstract  from  the  XVIII  Scientific
Meeting  ESH, XXII Scientific Meeting ISH  , 2008, Official Volume 26 ,
Supplement 1 of the Journal of Hypertension.

14. H. Polo Friz, M. Bombelli,  A. Casati, I. Ronchi, A. Mapelli, A. Corticelli,
R. Sanvito, L. Beltrame, D. Fodri, L. Primitz, F. Ganz, R. Facchetti, F.
Quarti-Trevano, G. Grassi, R. Sega, G. Mancia. White coat and masked
hypertension increase the risk of new onset sustained hypertension the
general population. Abstract from the XVIII Scientific Meeting  ESH,
XXII Scientific Meeting ISH  , 2008, Official Volume 26 , Supplement 1
of the Journal of Hypertension.

15. M.  Bombelli,  M.  Rondinelli,  L.  Beltrame,   R.  Sanvito, D.  Fodri,   I.
Ronchi,  V. Casali,  H. Polo Friz,  L.  Primitz,  F.  Ganz, R. Facchetti,  G.
Grassi, R. Sega, G. Mancia.  Impact of antihypertensive treatment on
long term risk of diabetes mellitus in a general population. Data from
the PAMELA study. Abstract from the XVIII Scientific Meeting  ESH,
XXII Scientific Meeting ISH  , 2008, Official Volume 26 , Supplement 1
of the Journal of Hypertension.

16. H. POLO FRIZ, M. BOMBELLI, M. RONDINELLI, F. GANZ, A. DE MATTHAEIS,  R.  
SANVITO,   D.  FODRI,   L.  PRIMITZ,  R.  FACCHETTI,  F.  QUARTI-TREVANO,  G.
GRASSI,  R.  SEGA,  G.  MANCIA.  LONG-TERM RISK OF NEW ONSET IMPAIRED
FASTING GLUCOSE AND DIABETES MELLITUS IN WHITE COAT,  MASKED AND
SUSTAINED HYPERTENSION.  ABSTRACT FROM THE XVIII SCIENTIFIC MEETING
ESH,  XXII  SCIENTIFIC MEETING ISH   ,  2008,  OFFICIAL VOLUME 26  ,
SUPPLEMENT 1 OF THE JOURNAL OF HYPERTENSION.

 
Partecipazione ad attività di ricerca:

Studio PAMELA 2: pressione ambulatoriale e loro associazioni
INSIST:  studio  randomizzato,  multicentrico,  doppio  cieco,  sull’utilizzo  di
eprosartan e del losartan come monoterapia e in associazione con tiazidico in
soggetti con ipertensione arteriosa sistolica isolata. 
DOXAZOSIN-GIST: studio clinico sull'efficacia antiipertensiva di una nuova
formulazione di doxazosina
CSPP00A2204: studio che valuta l’efficacia antiipertensiva di un inibitore della
renina versus diuretico o versus placebo.
DIARC: studio sulla relazione della demenza con l’ipertensione arteriosa e altri
fattori  di  rischio  cardiovascolare  (DIARC)  sulla  popolazione  del  progetto-
MONICA-BRIANZA, come medico esaminatore dal luglio 2004 al marzo 2005.
STUDIO  ANMCO  COLCOT:  studio  clinico  randomizzato  sull'utilizzo  della
colchicina,  antinfiammatorio  indicato  per  gotta  e  pericardite,  per  ridurre  il
rischio di eventi cardiovascolari (CV) ischemici in pazienti che hanno avuto un
recente  infarto  miocardico  (IM),  recentemente  presentato  alle  sessioni
scientifiche  dell’American  Heart  Association  (AHA  2019)  e  pubblicato  in
contemporanea online sul “New England Journal of Medicine”. 
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ATTESTATI DI PARTECIPAZIONE

A CONGRESSI / ATTIVITA’ DI

RICERCA 
.

Ottobre 2006:- Attestato istruttore BLS-D per la comunità con codifica Italian
Resuscitation Council (IRC). 

Dicembre 2008: - Attestato di partecipazione all’iniziativa formativa: ‘’ Gestione
della terapia del paziente diabetico ricoverato ‘’, svoltosi  dal 24/11/2008 al
1/12/2008, presso Azienda Ospedaliera Treviglio – Caravaggio, della durata di
6 ore.

Gennaio 2009: - Attestato istruttore BLS-D per la comunità con codifica Italian
Resuscitation Council (IRC).

Dicembre 2009 - Attestato di partecipazione al corso ‘’Euroecho 2009 ’’, Madrid
(ESP)

Maggio 2009: -  Attestato  di  partecipazione  al  corso  ‘’  Il  Test  da  Sforzo
CardioPolmonare (CPET): basi fisiologiche , indicazioni ed interpretazione’’
Centro Cardiologico Monzino, Milano, IRRCS

Giugno  2009  -  Attestato  di  partecipazione  al  corso  ‘’  III°  Congresso  di
Ecocardiochirurgia ‘’, Milano

Febbraio 2010 - Attestato di partecipazione al corso ‘’ L’Imaging in Cardiologia
e Cardiochirurgia ‘’ , Milano

Ottobre 2010 - Attestato di partecipazione al corso ‘’ Endotask: III° Simposio
sulla terapia Endovascolare ‘’, Bergamo

Ottobre 2010 – Attestato istruttore BLSD-D per la comunità con codifica  Italian
Resuscitation Council (IRC)

- Attestato SIEC   (Società Italiana Ecocardiografia Cardiovascolare) di 
partecipazione come discente al corso di formazione per la certificazione di 
competenza in ecocardiografia cardiovascolare generale (esame teorico 
superato con il punteggio di 28/30)

Aprile 2023 - Attestato di partecipazione al ‘’ Corso teorico TC cardiovascolare,

Corso base 2023 ‘’, presso H. Monzino, Milano

Congressi frequentati: 
 Videoconferenza Interattiva “ Le insufficienze

mitraliche:  attuali  prospettive  diagnostiche  e
terapeutiche  “  nell’ambito  delle  Lezioni  di
Cuore organizzate da Medilearning. 16 maggio
2006.

 Videoconferenza  Interattiva  “  Fumo-dispnea:
broncopneumopatia  ostruttiva  e  cardiopatia
ischemica“ nell’ambito  delle  Lezioni  di  Cuore
organizzate  da  Medilearning.  26  settembre
2006.  

 41° Convegno Cardiologia 2007, parte I e II,
organizzato dal Dipartimento A. De Gasperis,
tenutosi a Milano dal 17 al 19 settembre 2007.
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